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SEDE
Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

COME RAGGIUNGERCI 
IN TRENO
Dalla Stazione Ferroviaria Centrale (Milano)
• MM Metropolitana 3 (gialla) fino a Piazzale Maciachini, 

quindi tram n. 4 direzione Niguarda.
• Tram N. 5 con fermata davanti all’entrata principale 

dell'Ospedale.

Dalla Stazione Ferroviaria Garibaldi (Milano) 
o da Largo Cairoli-centro di Milano
• Autobus 51 o tram 4 con fermata davanti all' Ospedale.

IN AUTO
Tangenziale Ovest, uscita Cormano, 
direzione Centro Città Niguarda. 

Corso per infermieri 
e fisioterapisti

LA GESTIONE 
DEL PAZIENTE CON
FISSATORE ESTERNO:
DALL'INGRESSO 
IN REPARTO ALLA 
SUA DIMISSIONE

IX° Congresso Asami e F.E.
con la partecipazione della A.O. Italian Alumni Chapter

MILANO
29 Settembre 2007

Azienda Ospedaliera
Ospedale Niguarda Ca’Granda



PRESENTAZIONE
Nella giornata del 29 settembre 2007 
si terrà a Milano, in occasione del Congresso
Medico Asami sui F.E., il 2° Corso per Infermieri 
e fisioterapisti dal titolo: "La gestione del paziente
con fissatore esterno:dall'ingresso in reparto 
alla sua dimissione". Queste metodiche tra le quali
quella di Ilizarov permettono di curare, 
in qualche caso anche ambulatorialmente, molti
pazienti con malattie complesse, prima trattate
senza successo con metodi tradizionali ottenendo
risultati unici. La collaborazione dell'infermiere 
e del fisioterapista è fondamentale 
per il raggiungimento di questi scopi.

Dario Capitani

PRESENTAZIONE 
DEL PRESIDENTE ONORARIO 
E DEL PRESIDENTE ASAMI
25 anni fa venne fondata a Lecco l'ASAMI 
(Associazione per lo Studio e Applicazione del
Metodo di Ilizarov). Si festeggiano perciò quest'anno
le nozze d'argento fra l'ortopedia italiana e il russo
Ilizarov. In tale occasione si terrà a Milano
all'Ospedale Maggiore di Niguarda il congresso
“Traumi e sequele dell'arto inferiore e del bacino”
nei giorni 27-28-29 Settembre 2007. Partecipiamo
tutti a questo evento presentando ognuno la
propria metodica e i relativi risultati. 
Questo è l'omaggio che la sposa, l'Ortopedia
Italiana, fa allo sposo il Maestro Ilizarov.

Maurizio A. Catagni 
Roberto Cattaneo

SABATO
29 SETTEMBRE 2007

11.45 WORKSHOP 
Medicazione Sempice
� C. Rizzello

12.15 LUNCH

ASSISTENZA IN  REPARTO
Moderatori: C. Maisano, C. Ghiotto

14.30 Monitoraggio parametri vitali e monitoraggio
neuro-vascolare distrettuale
� F. Frau
Gestione del dolore e gestione del drenaggio
� J. Pulido Sarries

15.30 WORKSHOP
Medicazione difficile - La VAC terapia
� R. Zermani, B. Di Rosa

16.00 LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON F.E.
La medicazione domiciliare
La pulizia del fissatore esterno
Il percorso riabilitativo
Il coinvolgimento del Paziente 
nella gestione del FE
� L. Conti, M. Vimercati, I. Tagliaferri,

A. Losi, G. Bartemucci

17.00 CONCLUSIONI
� C. Niscosi, L. Conti, C. De Min, G.A. La Maida

17.30 CHIUSURA DEL CORSO

8.45 Apertura del Corso
� G.A. La Maida

9.00 Storia del Fissatore Esterno 
� M. Camagni

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ALL'INTERVENTO
Moderatori: C. Ghiotto, C. Niscosi

9.30 IN REPARTO
Igiene preoperatoria e Tricotomi 
� C. Maisano
Profilassi antibiotica ed antitromboembolica 
procedure operative
� C. De Min 

9.50 IN SALA OPERATORIA
Accoglienza e controllo documentazione 
del Paziente
Preparazione anestesiologica
Posizionamento sul letto operatorio
� F. Nordino, C. Niscosi

10.10 L'INTERVENTO CHIRURGICO
Ferri di base e specifici
Preparazione del tavolo e del campo operatorio
Strumentazione
� C. Niscosi, R. Mandelli

10.40 COFFEE BREAK

11.00 WORKSHOP
Strumentari di fissazione esterna
� M. Somaschini, C. Garavaglia, C. Niscosi, F. Sala

11.30 IL POST OPERATORIO
Medicazione in CO
Raccolta dati ed invio del Paziente in Reparto 
� F. Nordino


